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Retrouvez toutes nos activités sur notre site : 
 www.activites-ariege.com

L’ARIÈGE
11 sites de pleine NATURE

 www.activites-ariege.com

Grotte de Bédeilhac10
Partez, en famille, à la découverte de la géante ! Un paysage 
souterrain extraordinaire avec ses salles immenses, ses 
concrétions spectaculaires datées de plusieurs millions 
d’années et ses vestiges préhistoriques incroyables !

 Bédeilhac-et-Aynat (09 400)

 www.sites-touristiques-ariege.fr/grotte-de-bedeilhac

 05 61 05 10 10

Au Pays des Traces9
Le temps d’une journée ou d’une demi-journée, en famille 
ou entre amis, venez découvrir notre parc à thème sur 
l’ichnologie. Venez apprendre par le jeu et la découverte, en 
participant à diverses animations.

 Saint-Lizier (09 190)
8 Rte de Miguet
 www.paysdestraces.fr

 05 61 66 47 98

 info@paysdestraces.fr
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Sorties - Sports & loisirs
Sites & parcs thématiques

La Maison des Loups
Partez à la découverte des loups, en plein cœur de l’Ariège. 
Dans une réserve naturelle de 7 hectares, notre parc vous offre 
une immersion totale dans le monde fascinant de ces prédateurs 
légendaires. 
Explorez nos vastes espaces où vous découvrirez les loups, leur 
instinct sauvage et leur dynamisme naturel et profitez de nos 
diverses activités pédagogiques et ludiques.

 Orlu (09 110) 
Les Forges

 https://maisondesloups.com
 contact@maisondesloups.com

 05 61 64 02 66

11La Rivière Labouïche12
Embarquez pour une aventure unique à 60 mètres sous 
terre et découvrez la Venise ariégeoise ! Accompagnés 
d’un guide passionné, laissez-vous porter durant 1h15 à 
travers un décor fascinant, entre curiosités naturelles et 
anecdotes captivantes.

Baulou (09 000)		        05 61 65 04 11
Rivière souterraine de Labouïche
labouiche.com 

contact@labouiche.com

Ce site unique et classé au poids historique et géologique 
incomparable propose des randonnées guidées. Abri, 
sépulture pour l’Homme préhistorique, terre sacrée 
cathare, refuge protestants, cache de brigands, lieu 
mystique... Il a de tout temps fasciné l’Homme qui nous 
a laissé des traces, des milliers de signatures, dont celle 
d’un roi de France, des symboles énigmatiques et des 
légendes millénaires.

Ussat-les-Bains (09 400)	       06 49 44 45 00
Route de L’Andorre, RN20
www.grottedelombrives.com

La Grotte de Lombrives11
Le temps d’une journée ou d’une demi-journée, en famille 
ou entre amis, venez découvrir notre parc à thème sur 
l’ichonologie. Venez apprendre par le jeu et la découverte, 
en participant à diverses animations.

Saint-Lizier (09 190)	       	 05 61 66 47 98
8 Rte de Miguet

info@paysdestraces.fr
www.paysdetraces.fr
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La Ferme des Reptiles La Belle Verte

Le Parc aux Bambous Rock & Roll RaftingXploria - La forêt à explorer le temps

Akrobranch d’OrluNaturokayarc2 6

3 51

84
La Ferme des Reptiles présente plus de 200 reptiles de 70 espèces 
différentes en extérieurs et dans des salles d’acclimatations. 
Le vivarium héberge notamment de nombreuses espèces 
de tortues telles que la matamata ou la tortue alligator mais 
également des caïmans, des caméléons et diverses espèces de 
lézards et de serpents.

Vous avez envie d’une activité avec vos amis qui offre des 
sensations, vous préférez une ballade tranquille pour passer une 
journée en famille au grand air, vous cherchez une immersion 
en pleine nature pour vous déconnecter… Entre Toulouse et Foix, 
l’Ariège est une destination privilégiée pour les loisirs de plein air 
avec pour renommée sa nature sauvage, son authenticité et sa 
convivialité.

Dans un cadre de verdure au bord de l’Hers vif, Le Parc aux 
Bambous vous invite à venir découvrir un jardin labellisé 
remarquable depuis 2006 sur ses 5 hectares.
Dans un esprit de découverte, de calme et de sérénité, ce petit 
coin de paradis vous assure un total depaysement, en immersion 
dans la nature. Vous y découvrirez toutes sortes de bambous et 
même un labyrinthe !

Venez découvrir le Rafting en Ariège avec Rock & Roll Rafting ! 
Vous serez les bienvenus pour partager avec nous les joies et la 
convivialité d’une descente en Rafting ou en Canoë-kayak, sur 
les rivières des Pyrénées Ariégeoises. Cette activité ludique est 
ouverte à un public familial, autant qu’à des groupes sportifs 
souhaitant faire le plein de sensations.

Traversez le Couloir du temps, vivez le Big-bang, entrez dans l’ère 
primaire et plongez l’histoire de la vie sur Terre. 
Sur un chemin pensé pour l’aventure, explorez l’histoire de la faune 
et de la flore.
Reconstitutions à taille réelle, espaces botaniques, illustrations 
géantes, activités ludiques. Une visite prévue pour tous ! 

Nature, aventure, oxygéné et vitaminé… 
Le plus grand Parc de loisirs aventure d’Ariège dans un cadre 
naturel grandiose. 15 parcours accrobranche, 210 ateliers, 
canyoning, sentiers pédestres, un bol d’air pur !
Le Bistrot des Forges vous invite à découvrir sa cuisine 
essentiellement locale avec la truite d’Aston, les fromages du 
Crabé, la viande des Pyrénées et les légumes de notre primeur.

Installé au bord de l’Hers Vif, à côté du Parc Aux Bambous, Naturokayarc 
vous promet des moments inoubliables en pleine nature, en groupe, 
famille (+6ans), amis, couple ou accompagné de votre chien ! Partagez 
de joyeux moments en CANOË-KAYAK, découvrez aussi nos options 
apéro, goûter ou pique-nique (sur réservation). Vivez des moments 
amusants et stratégiques au TIR A L’ARC !
Notre accueil chaleureux complétera votre expérience !

 La Bastide-de-Sérou (09 240)
8 chemin d’allières - Brouzenac  Le Vernet (09 700) 

Le Château

 Lapenne (09 500) 
Broques

 Vernajoul (09 000) 
Chemin du Chêne Vert 
L’Île Ô Pagaies

 Le Mas-d’Azil (09 290)
Forêt de Castagnès – Route de Sabarat

 Orlu (09 110) 
Les Forges

 Lapenne (09 500) 
Hameau de Broques www.lafermedesreptiles.fr

 www.canoe-rafting-ariege.com

 https://parcauxbambous.com  www.rockandrollrafting.com
 www.xploria.com

 www.akrobranchdorlu.com www.naturokayarc.fr contact@lafermedesreptiles.fr
 labelleverte.canoe@gmail.com

 info@parcauxbambous.com  info@rockandrollrafting.com
 contact@xploria.com

 contact@acrobranche-ariege.fr naturokayarc@gmail.com

 07 83 84 05 38
 05 61 67 35 94

 05 61 60 52 11 
06 85 11 44 43

 06 82 32 83 34 05 61 60 03 69

 05 61 05 97 33 
06 35 47 13 51

 06 28 70 96 42

Pisciculture de Montferrier7
C’est dans un large espace que notre pisciculture vous 
accueille entre amis ou en famille et vous propose la pêche à 
la truite bio. Nous mettons à votre disposition des poissons 
qui ont grandi sur le site. Ils bénéficient de l’excellente qualité 
de l’eau du Touyre classée rivière de 1ère catégorie.
Notre équipe vous fait profiter de journées inoubliables dans 
ses sites verdoyants avec un coin détente et pique-nique.

 Montferrier (09 300) 
Lieu dit Manon - Route de Lavelanet

 www.pisciculturedemontferrier.fr
 pisciculturedemontferrier@hotmail.fr

 06 58 46 50 10

Le Spectacle 2025 
Trois petites filles trouvent, dans une malle laissée par 
le grand-père, des objets, témoins des l’Histoire du Mas 
d’Azil. Cette collection hétéroclite les entraîne dans les 
méandres des siècles….

Le Mas-d’Azil (09 290)		         07 85 99 92 98

Office du tourisme Arize-Lèze - 07 85 99 92 98

Mairie du Mas-d’Azil, rue du Mouret 
www.latribudemagda.fr

latribudemagda@gmail.com

La Tribu de Magda9

Envolez-vous au-dessus des crêtes sauvages d’Ariège !
Accompagné·e par nos moniteurs diplômés d’État, goûtez 
au plaisir serein d’un vol biplace accessible dès 4 ans.
Repartez avec des étoiles plein les yeux… et, en option, 
avec la vidéo souvenir de votre vol.

Mercus-Garrabet (09 400)	        06 25 79 16 51
3 chemin du Rouy
www.kymaya.com

contact@kymaya.com

Kymaya10
Dans une petite base de loisirs nichée au cœur de la nature, partez 
pour une aventure immersive et accessible aux familles comme 
aux groupes. 
Embarquez en canoë sur une rivière translucide bordée de 
plages et d’oiseaux. Ou amusez-vous au tir à l’arc dans une 
ambiance conviviale et décontractée. Tout est réuni pour vivre 
des moments de partage en pleine nature!

Canoë sur l’Ariège, rivière sauvage et ludique. Accrobranche 
dans un parc centenaire traversé de ruisseaux. Rafting au pieds 
du Château de Foix. Pour profiter pleinement du lieu : buvette, 
plage privée et hébergement insolite lient les combinés 
d’activités.
Propriété du XIXe offrant un cadre bucolique, familial et 
évènementiel. Un lieu incontournable de loisirs en Ariège.

Nature, aventure, oxygéné et vitaminé…
Le plus grand Parc de loisirs aventure d’Ariège dans un cadre 
naturel grandiose. 15 parcours accrobranche, 210 ateliers, 
canyoning, paintball, sentiers pédestres, un bol d’air pur !
Les Akrobats vous invite à découvrir sa cuisine essentiellement 
locale avec la truite d’Aston, les fromages du Crabé, la viande 
des Pyrénées et les légumes de notre primeur.

Notre équipe vous accueille pour la saison estivale (juillet et 
août) et vous propose une partie de pêche ludique adaptée 
à tout âge. Une pause nature et gourmande dans un cadre 
calme, verdoyant et convivial. Un lieu idéal pour une journée 
détente en famille ou entre amis.
Ouvert du mardi au dimanche de 10h30 à 18h30.
Restauration sur place

Traversez le Couloir du temps, vivez le Big-bang, entrez dans l’ère 
primaire et plongez dans l’histoire de la vie sur Terre.
Sur un chemin pensé pour l’aventure, explorez l’histoire de la faune 
et de la flore. Reconstitutions à taille réelle, espaces botaniques, 
illustrations géantes, activités ludiques. Une visite prévue pour 
tous !

Pisciculture de Montferrier
et sa Guinguette


